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varios países, 
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fotos de 
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exhibidas en 
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presentación



Durante esta pandemia COVID-19
hemos pasado por varias etapas:



Durante esta pandemia COVID-19
hemos pasado por varias etapas:

Al inicio: “normal”



Durante esta pandemia COVID-19
hemos pasado por varias etapas:

… luego, los “selfies” de cuarentena…



Durante esta pandemia COVID-19
hemos pasado por varias etapas:

… desesperación del encierro …



Durante esta pandemia COVID-19
hemos pasado por varias etapas:

… y la gordura, por inactividad.



Durante esta pandemia COVID-19
hemos pasado por varias etapas:

Con estiramiento de piel y aceleración
del envejecimiento.



Así que tenemos patrones para las edades…
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El triángulo de la juventud
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Y el cuadrado de la vejez
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Donde hay reabsorción de 
grasa, hueso, músculos y 

daño cutáneo
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Normalmente, el 
colágeno se degrada 

y no se repone
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A menos que 
engañemos al 

cuerpo, 
estimulándolo
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A eso se llama:
“bioestimulación”



Bioestimulación
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En este proceso hay 2 mecanismos 
que se estimulan



Bioestimulación

•Neocolagénesis
•Neoelastinogénesis
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Bioestimulación

• Neocolagenesis
• Neoelastinogenesis
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Remodelación 
dérmica

implica



Bioestimulación

• Neocolagenesis
• Neoelastinogenesis
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Remodelación 
dérmica

implica

Y utilizando el esquema propuesto de 
Hausauer en “microneedling”:



Hausauer A. Johns D. PRP  and Microneedling in Aestethic Medicine. Thieme 2019.



Hausauer A. Johns D. PRP  and Microneedling in Aestethic Medicine. Thieme 2019.

Daño superficial: estímulo para liberación de hormona de crecimiento…



Hausauer A. Johns D. PRP  and Microneedling in Aestethic Medicine. Thieme 2019.

…e infliltración fibroblástica en las fases de reparación tisular = mas colágeno



Hausauer A. Johns D. PRP  and Microneedling in Aestethic Medicine. Thieme 2019.

Con todos los factores de crecimiento y 
citoquinas que intervienen en el proceso…



Bioestimulación

• Neocolagenesis
• Neoelastinogenesis
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Remodelación 
dérmica

Encontramos varios 
bioestimuladores



Bioestimulación

• Neocolagenesis
• Neoelastinogenesis
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Remodelación 
dérmica

Hormonales
Físicos

Químicos



Hormonales:
•Melatonina
•Hormona de
crecimiento
•Testosterona 
•Estrógenos



Físicos:
•Láseres
•Ultrasonidos microfocalizados
•Radiofrecuencias
•Microneedling



Físicos:
•Láseres
•Ultrasonidos microfocalizados
•Radiofrecuencias
•Microneedling

Usan 
energía en el 
tejido para 
estimular 

inflamación



Ultrasonidos microfocalizados



Ultrasonidos microfocalizados: actúan en varias profundidades del tejido



Ultrasonidos microfocalizados: no hay daño cutáneo



Radiofrecuencia: Calentamiento de tejido en bloque



Radiofrecuencia: Necesitan muchas (>15 a 20) sesiones



Láseres: columnas de daño. Con o sin ruptura de piel. Superficial



Proceso de regeneración cutánea 
después de láser fraccional CO2

(ablativo-rompe la piel)
Inmediatamente después del láser 2 dias después 14 dias después

Ablación de dermis y 
epidermis

Reepitelización y síntesis de 
colágeno

Regeneración 
epidérmica completa y 
colagenogénesis 
contínua



En el método no ablativo, hay daño en columnas sin vaporización de tejido



En este caso tomado de @cavivax se ve el resultado con una sesión de Thulium 1927 nm 

No ablativo



En este caso, el resultado es menos espectacular que el ablativo, pero con recuperación mas 
rápida.



Rejuvenecimiento 
no ablativo:

Laser Thulium 1927 
nm desfocalizado. 7

watts, stack 2.
Modo contínuo 
fraccional; mas 
rellenos faciales 

bioestimuladores: 
Hidroxiapatita de 
calcio en malar y  
párpado inferior



Rellenos inductores de colágeno (“químicos”)

•Hidroxiapatita de calcio
•Poliaprolactona
•Ácido poliláctico



Rellenos inductores de colágeno

•Hidroxiapatita de calcio
•Poliaprolactona
•Ácido poliláctico

(ácido hialurónico-?)



Rellenos inductores de colágeno

•Hidroxiapatita de calcio
•Poliaprolactona
•Ácido poliláctico

(ácido hialurónico sólo genera
1 a 2% de colágeno)



Hidroxiapatita de calcio

CaHA
Neoformacion tisular
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Efecto > 18 meses



CaHA
Neoformacion tisular
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Proliferacion dermica

Efecto > 18 meses



CaHA
Neoformacion tisular
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Proliferacion dermica

Angiogenesis

Efecto > 18 meses



CaHA
Neoformacion tisular
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Proliferacion dermica

Angiogenesis

Neocolagenesis tipo I

Efecto > 18 meses



CaHA
Neoformacion tisular
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Proliferacion dermica

Angiogenesis Produccion de elastina

Neocolagenesis tipo I

Efecto > 18 meses



La reabsorción se estima en cerca de 18 meses. En ese tiempo, 
nuevo colágeno es generado alrededor de la hidroxiapatita 

degradada 



Para el uso de hidroxiapatita como 
bioestimulante, se ha realizado un consenso  

internacional de expertos
(De Almeida et al. Plast Reconst Surg Glob Open 

2019;7e:2160)
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STRONG CONSENSUS > 90%

Hiperdilución
1.5 ml CaHA >1.5 ml diluyente
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STRONG CONSENSUS > 90%

Hiperdilución
1.5 ml CaHA >1.5 ml diluyente

(1:2/1:6 – 7 meses)
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Yutkovskaya & Kogan  



• Aguja o canula
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Cánula contra aguja
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Se recomienda uso de cánula para disminuir el riesgo de punción intravascular (25g o menos)
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Patrón en abanico o lineal interrumpido
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Por el mismo orificio se hace la punción en abanico



La resistencia es mínima en el plano correcto
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1:1 – 1:4

1:1 – 1:2
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Efectos adversos

• Nodulos: masaje, lidocaína o suero salino
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Efectos adversos

• Nodulos: masaje, lidocaina o suero salino
• 5-florouracilo, triamcinolona y lidocaína
• 5081 tratamientos – 45% de nodulos en areas dinámicas faciales
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Efectos adversos

• Nodulos: masaje, lidocaina o suero salino
• 5-florouracilo, triamcinolone y lidocaine
• 5081 tratamientos – 45% de nodulos en areas dinamicas facials 

(boca).
• Evitar glabela y nariz. No eventos vasculares documentados
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Efectos adversos

• Nódulos: masaje, lidocaina o suero salino
• 5-florouracilo, triamcinolona y lidocaina
• 5081 tratamientos – 45% de nódulos en áreas dinámicas faciales
• Evitar glabela y nariz. No eventos vasculares documentados
• Masaje postcolocación
• Masaje 2 veces/dia x 7 dias

@cavivax / Carlos VIvas MD MSc / cavivax@gmail.com



policaprolactona



policaprolactona

Material usado en suturas absorbibles en cirugía plástica
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Las partículas de policaprolactona son degradadas en alrededor de 18 meses con estimulación 
de colágeno entre 40 a 50%
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Puede colocarse en todas partes, 
incuyendo la boca



En evaluación 
sonográfica, se 

observan 
partículas 

ecogénicas con 
menos intensidad 

que el PMMA
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Presencia de fibroblastos
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Macrófagos alrededor del producto
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Eosinófilos
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Neocolagénesis
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Puede usarse también como relleno, aunque la voluminización es menor que el CaHa
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Desde 1966 es señalado para uso como biomaterial
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Usado en pacientes HIV como voluminizador a largo plazo
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Generó problemas de nódulos por su larga duración (>18 meses). Se 
solucionó diluyendo mas la mezcla
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La generación de colágeno nuevo es de hasta 60%
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Hay varias marcas comerciales en el mercado





•Agua estéril
•Agitar constantemente
•Oclusión de agujas
•Dilución

Se usan métodos diferentes a otros estimuladores para su aplicación. Las agujas 
deben cambiarse si se tapan. La dilución está establecida por el fabricante



Actualmente nuevas 
fórmulas hacen mas fácil la 
colocación. Mezclada con 
hialurónico es mas fácil de 

manipular. Se usa para 
relleno glúteo (resultado 
mediano a pobre) y en 

todas partes del cuerpo.



Sabemos que la formación teórica es 
indispensable para el correcto ejercicio 

médico…



…pero en el caso de procedimientos, 
actividades prácticas generan destrezas 

motoras propias del cirujano… 



… esperemos que pronto sea posible entrenar 
de manera práctica sin temer al Covid-19.

Gracias por su atención.
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